
Les plantes originaires de chez nous, dites indigènes, sont naturellement 
présentes et donc adaptées au climat local. Elles sont les plus utiles  
à la biodiversité en jouant un rôle indispensable auprès de la faune,  

des pollinisateurs et de la santé du sol et de l’eau. Résilientes,  
elles nécessitent moins d’eau et de fertilisants et se passent des pesticides.  

Elles sont un pilier du patrimoine collectif.

Anémone du Canada
Anemone canadensis

Taille : 	 Hauteur - 30 à 60 cm 
	 Largeur - 40 cm

Zone de rusticité : Z3

Floraison : mai et juin

Croissance : rapide

Sol et eau : sol frais et humide

Exposition :

Éléments distinctifs : floraison blanche/
jaune de mai à juillet. Feuilles découpées 
en plusieurs parties autour de la tige.

Détails

Soleil Mi-Ombre Ombre



D’autres plantes et conseils  
pour la biodiversité :     

         ville.valleyfield.qc.ca/biodiversite

•	Peut être utilisé en bac/pot

•	Croissance vigoureuse : lui dédier un espace juste à elle  
dans le jardin

•	Parfaite pour les endroits humides : bandes riveraines, fossés, 
étangs

•	Très décorative par sa floraison qui dure longtemps et son feuillage 

Son nom en anglais est Windflower, parce qu’elle croît  
très bien dans les lieux très venteux.

Ses atouts


