
Les plantes originaires de chez nous, dites indigènes, sont naturellement 
présentes et donc adaptées au climat local. Elles sont les plus utiles  
à la biodiversité en jouant un rôle indispensable auprès de la faune,  

des pollinisateurs et de la santé du sol et de l’eau. Résilientes,  
elles nécessitent moins d’eau et de fertilisants et se passent des pesticides.  

Elles sont un pilier du patrimoine collectif.

Gingembre sauvage 
/ Asaret du Canada

Asarum canadense

Taille : 	 Hauteur - 15 cm 
	 Largeur - 25 à 40 cm

Zone de rusticité : Z3

Floraison : avril à mai

Croissance : moyenne à rapide

Sol et eau : sol frais et semi-humide

Exposition :

Éléments distinctifs : feuillage duveteux 
en forme de cœur vert émeraude. 
Floraison printanière pourpre cachée 
sous le feuillage. Dégage une odeur 
caractéristique de gingembre.

Détails

Mi-Ombre Ombre



D’autres plantes et conseils  
pour la biodiversité :     

         ville.valleyfield.qc.ca/biodiversite

•	Rhizomes comestibles et médicinaux

•	Excellent couvre-sol en dessous des arbres comme les érables

Cette plante est considérée vulnérable par le gouvernement 
du Québec depuis 2005. Comme un de ses noms communs 
l’indique, l’asaret a un goût de gingembre, mais comme c’est 
une plante vulnérable à la récolte, il est recommandé de ne pas 
la cueillir. L’huile essentielle de l’asaret est aussi utilisée  
dans la composition des parfums.

Ses atouts


