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Brunelle (Prunella vulgaris)  
 
Dimensions à maturité 

 Hauteur : 15 à 30 cm  

Conditions  
 Texture : tout type de sol.  
 Humidité : sec ou frais. 
 Exposition : soleil, mi-ombre, ombre. 
 Sol : frais, fertile et bien drainé, mais tolère tous types de sols. 

Description 
 Plante indigène du Québec et de l’Amérique du Nord. 
 Usage : Couvre-sol, gazon fleuri, bordure de sentier. 
 Tolère bien la tonte et le piétinement. 
 Plante médicinale. 
 Floraison en juillet et août.  
 Plante mellifère attirant les pollinisateurs. 
 Plante très efficace, compétitive.  
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Lotier corniculé (Lotus corniculus) 
 
Dimensions à maturité 

 Hauteur : 7,60 cm à 15,20 cm 

Conditions  
 Texture : argileux, rocheux. 
 Exposition : soleil. 
 Sol : tolère l’érosion, la sécheresse, le sol argileux et rocheux peu profond. 

Description 
 Usage : Couvre-sol, naturalisé. 
 Période de floraison: mai à octobre. 
 Facile à cultiver dans presque tous les types de sols en plein soleil.  
 Tolère la sécheresse occasionnelle.  
 Peut être tondu, cisaillé et/ou divisé pour contrôler sa propagation 

et sa forme. 
 Les feuilles ressemblent un peu à celles du trèfle, avec trois folioles 

elliptiques.  
 Les fleurs émergent des extrémités des tiges continuellement tout 

au long de la saison de croissance, avec des boutons de fleurs 
orange s’ouvrant pour révéler de petites fleurs (jaune vif, 
ressemblant à des pois).  

 Les gousses matures sont de forme étroite et linéaire (jusqu’à 1 » de long) et de couleur brune. 
 Aucun problème de ravageurs ou de maladies.  
 Cette plante est assez agressive et, selon l’endroit où vous vivez, peut ne pas convenir à la plantation dans votre 

jardin. 
 Cette plante tolère la circulation piétonnière et convient à une alternative de pelouse basse ou comme 

plantation entre les tremplins. 
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Fraisier des champs (Fragaria virginiana) 
 
Dimensions à maturité 

 Hauteur : 5 à 10 cm 

Conditions  
 Texture : organique, rocailleux. 
 Humidité : moyenne, tolère un peu de sécheresse. 
 Exposition : soleil à mi-ombre (préfère le plein soleil). 
 Sol : frais, fertile et bien drainé, mais tolère tous types de sols. 

Description 
 Plante indigène du Québec et de l’Amérique du Nord. 
 Usage : Couvre-sol, naturalisé. 
 Les fruits sont de minuscules fraises comestibles, très sucrées et aussi appréciées de la microfaune. 
 La plante se propage par les coureurs et peut s’auto-ensemencer si les fruits ne sont pas récoltés. 
 Tolère bien la tonte et le piétinement. 
 Il s’agit d’une plante compacte, sans tige, de 4 à 8 po de haut qui se propage indéfiniment par les coureurs qui 

s’enracinent au fur et à mesure.  
 De nombreuses petites fleurs blanches à 5 pétales avec des centres jaunes apparaissent surtout au printemps.  
 Feuilles vertes trifoliées, grossièrement dentées.  
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Achillée millefeuille (Achillea millefolium) 
 

Dimensions à maturité 
 Hauteur : 20 à 100 cm 

Conditions  
 Humidité : moyenne à faible, tolère bien la sécheresse, mais pas les sites détrempés. 
 Exposition : soleil à mi-ombre (préfère le plein soleil). 
 Sol : frais, sec et bien drainé. 

Description 
 Plante médicinale qui aime les sols pauvres, bien drainés et sablonneux. 
 Vivace qui croît à l’ombre et à la mi-ombre. 
 Feuillage vert foncé, découpé. 
 Floraison, en corymbe, blanche de juin à septembre. Ne fleurira pas sous un régime de tonte, mais offrira un 

beau couvre-sol. 
 Attire les pollinisateurs. 
 Aurait plusieurs utilisations médicinales. 
 Tolère la tonte et le piétinement, donc s’intègre bien à une écopelouse. 
 Tolère la sécheresse, ce qui est considérable avec les changements climatiques. 
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Trèfle blanc nain (Trifolium repens) 

 
Dimensions à maturité 

 Hauteur : 10 à 40 cm 

Conditions  
 Texture :  tout type, se plaît dans l’argile. 
 Humidité : tous, tolère bien la sécheresse. 
 Exposition : soleil (tolère la mi-ombre). 
 Sol : frais, fertile et bien drainé, mais tolère tous types de sols. 

Description 
 Vivace à trois feuilles qui joue un rôle important dans une pelouse : fixer l’azote de l’air. Cela contribue à 

diminuer les apports d’engrais supplémentaire et à décourager les insectes nuisibles, tels que les vers blancs. 
 Plante qui attire les pollinisateurs bénéfiques, comme les abeilles, avec ces fleurs blanches. 
 Tolère la sécheresse, l’urine de chien et le piétinement. 
 S’établit aussi dans les sols compactés contrairement aux graminées souvent retrouvées dans une pelouse. 
 Se propage par semences et stolons. 
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Verveine Hastée (Verbena hastata) 
 

Dimensions à maturité 
 Hauteur : 180 cm 
 Largeur : 45 cm 

Conditions  
 Humidité : moyenne, élevée. 
 Exposition : soleil, mi-ombre. 
 Sol : frais et humide, bord d’étang, bande riveraine. 

Description 
 Belle vivace indigène. 
 Attire les papillons, insectes pollinisateurs et les petits oiseaux granivores, se ressème abondamment et peut 

devenir légèrement envahissante dans des conditions propices. 
 Floraison mauve flamboyant en août. 
 Idéal pour une belle floraison en berges. 
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Desmodie du Canada (Desmodium canadense) 
 
Dimensions à maturité 

 Hauteur :100 
 Largeur : 45 

Conditions  
 Humidité : moyenne à élevée. 
 Exposition : soleil, mi-ombre. 
 Sol : tout type. 

Description 
 Attrait faunique important pour les insectes pollinisateurs, les colibris et oiseaux granivores. 
 Vivace indigène. 
 Légumineuse, fixatrice d’azote, elle favorise l’enrichissement du sol. 
 Belle floraison pourpre en juillet. 

 

  
 


